Egyiittélés Szabalva

Boldogkerti Tamogatott Lakhatis

Bevezeto

A Boldogkerti Tamogatott Lakhatds 12 6 férfi. és 10 né szenvedélybeteg szamara nyujt
lakhatasi tamogatast, killénféle szocialis szolgaltatdsokat. annak elérése érdekében, hogy
szenvedélybetegségitket minél hatékonyabb modon tudjak kezelni. A felépiilési folyamatot
személyre szabottan, minden lako egyéni sajatossagait figvelembe véve segiti eld, kialakitva
¢s erositve a dontési szabadsagot. tekintettel a kozisség egészére. A szabdlyzat a lakokkal
kOzbsen lett meghatarozva, igy betartdsa is elsbsorban sajat felelosségre torténik.

A Boldogkerti Tdmogatott Lakhatas alkohol és kabitészermentes kdmyezetet biztosit lakoi

szamara, igy ennek megbrzését lakoitdl is elvarja.

I. Az egyiittélés szabdilyai

1. Az intézményébe sajat tulajdonu targvak, személyes hasznilati eszkozok bevihetok,
olyvan mértékben. amely a kozdsségi helyiségek rendeltetésszerii hasznalatat nem
veszélyezteti.

2 Szindékosan, vagy gondatlansaghol okozott kérokért a karokozo anvagilag
feleldsséggel tartozik.

> 2 Az intézmény biztositja a szabad vallasgyakorlathoz valo jogot. Felmeriilo igény
esetén az intézmeény segitséget nyijt, az Intézményben torténd kozds vallasgvakorlashoz. A
tamogatott lakhatdsban senkit, semmilyen sérelem nem érhet valldsa. szarmazasa. bore szine.
kora, esetleges testi vagy lelki fogyatékossaga. betegsége miatt, A szabad valldsgyakorlas
minden lakénak sajat joga.

4. Az intézményben olyan személy tartozkodhat, aki az alapvetd személvi higiénés
szabdlyokat betartja, magatartasdval, életvitelével az otthon rendjét nem zavarja. Legyiink
egymashoz udvariasak. elozékenyek, segitékészek. a vitat, veszekedést, hangoskodast,
gorombdskodast keriiljik.

5. Minden lakonak joga van a napi életritmus kialakitdsakor a munkaidd és a szabadido

szetvalasztasahoz.



6. A lakészoba egyéni diszitése, felszerelésének egyéni kialakitisa minden laké sajdt
joga. A bevihetd személyes hasznalati targyak az egyeéni szitkségleteket és a rendelkezésre
allo tarolé helyek méretét nem haladhatja meg. A lakészobdkban elhelyezett hasznalati
targyakeért, miiszaki cikkekért az intézmény felelosséget nem villal. A lakhatas megsziinése
utan az intézmény semmilyen felelosséget nem vallal az itt maradt személyes targvakert,

miszaki cikkekeért.

- |

Minden laké hasznilhatja az otthon telefonjat ingyenesen, munkakeresés céljabol.
csaladi kapesolatok dpolasdra.

8. A lakoknak joga van az egyiittélés szabalyait kézosen kialakitani. a lakhatéssal illetve
a munkatarsakkal kapesolatos kérdéseit feltenni. azokra valaszt kapni.

9. Minden lakonak lehetésége van a kerti eszkbzoket, siitésre-fozésre szolgalod
eszkdzoket haszndlni, majd azokat koteles hasznalat utdn rendeltetésének megfelelo
allapotban visszaszolgaltatni.

10. A tamogatott lakhatasban lakok idébeli korlatozas nélkiil eérkezhetnek. illetve
tavozhatnak az otthonbol. sajat kulcesal rendelkeznek a.szﬂhajuklmzt illetve a bejarati
kapuhoz.

1. A lakhatas igénybevételéhez hat hénapnil nem régebbi negativ tiidoszuro-lelet,
korhazi vagy rehabilitacio otthoni zardjelentés, a Szocidlis és Gyermekvédelmi Foigazgatosag

altal végzett komplex szikségletfelmérés sziikséges.

12, Minden laké kételes elozoleg bejelenteni telefonon vagy személyesen, ha nem kivan
bent aludni.
13. Az orvosi zarGjelentésben leirt utasitasok illetve a minden lakoval kozdsen kialakitott

egyéni szolgaltatasi tervben foglaltak megsértése. be nem tartasa (pl: absztinencia megsértése
stb.) a lakhatas megsziinését vonhatja maga utan.

14. 22 Ora utdn a kozis helyiségeket csak csendben, masok zavardsa nélkiil Javasolt
hasznalni.

15, Szankeidt von maga utin a lakhatasban olyan targyakat tartani, ami veszelyt
jelenthetnek a lakotarsak testi épségére, kiilondsen szird és vagofegyvert, lofegyvert,
pirotechnikai eszkozoket. tnvédelmi eszkoziket.

16. Az otthon berendezéseiért, azok rendeltetésszerti hasznalataért a lakok felelosséggel is
tartoznak.

I7. A Tamogatott Lakhatds teriiletén nem megengedett a dohdnyzas! Dohdnyzasra kijelslt

hely az udvaron talalhato.



18. Az ellatast igénybe vevik a lakoszobakba (szobanként egyet) elektromos késziiléket-
televizio, szamitogep, Cd lejatszo stb.- behozhatnak és hasznalhatnak. F ltdtestek (hdsugarzo,
olajradiator, elektromos fiitétestek) hasznalata csak elozetes egveztelés utdn lehetséges.

19. Az intézményben téritési dijat kell fizetni. A személyi téritési dij a lakhatas kéltségeibél
¢s az igénybevett szolgdltatisok dijabdl tevédik ossze. Az intézmeény vezetdje egvedi
méltanyossagot gyakorolhat az ellatott irasbeli kérelme alapjan. ha az ellatott nem rendelkezik

a személyi téritési dij befizetéséhez szitkséges jovedelemmel.

[1. Az ellatisban részesiilo személyvek eovmas kizitti kapesolattartas szabalvai, valamint

hozzatartozéikkal valé kapesolattartis szabdlvai

I~ A lakhatasban minden lakonak joga van latogatét fogadni. a kizos helyiségekben illetve
a sajat lakrészében a lakotars hozzajarulasa mellett. Rajuk is az egyiittélés szabalvaiban
foglaltak az irdnyadoak. A latogato felelosséggel tartozik a behozott targvak. élelmiszerek
tartalmaért. A ldtogatas rendjét szandékosan és silyosan megzavaro személvekkel szemben az
intézményvezetd a hazirendben szabalyozott médon és esetekben jar el.

2. Az intézmény tamogatja a pozitiv jozan kapesolatok kialakitasat, ezzel ellentétben a
szerfogyasztol multhd] szarmazo kapesolatok fenntartasat nem.

3. Minden lakonak joga van a nyugodt, emberi, konfliktusmentes lakhatashoz.

1. A haztartissal kapesolatos feladatok megosztisa

1. A tamogatott lakhatasban a kdzos helyiségeket és a lakoszobdkat az ott él6k takaritjak.
A kerti munkalatok elvégzése kozis feladat, a lakhatdst igénybevevik feladata. A hiz és a
lakoszobak rendjének, tisztasaganak megdrzése minden lako feladata és érdeke.

2, Az otthon rendjének fenntartisa érdekében minden lakénak s konyhaban ajanlott
étkezni, fozés utan a sajat illetve hasznalt edényeit. evieszkézeit alaposan elmosogatni, maga
utan elpakolni. a konyhat tiszta allapotban elhagvni. Az egveéni szolgiltatisi tervben
meghatdrozottak szerint lehetséges étkeztetés igénvbevétele esetén is kételes az igénybevevd
a konyhat rendben és tisztan tartani.

3, Minden lako kizos érdeke hasznalat utén a fiirdészobak, WC-k tisztan tartasara. illetve

kulon takaritasara. Az otthon biztositja a sziikséges tisztitoszercket. WC papirt, eszkiiziket a



tisztan tartashoz. A koézds mosogép haszndlata csakis rendeltetésszertien haszndlhato. A
mosopor. 6blité biztositdsa a tamogatott lakhatas feladata.

4. A tamogatott lakhatasban lehetdség van sportoldsi (Boksz-zsdk, gyird pad. ping-pong
asztal) szabadidos tevékenységek, szabadban 1évé stitési-fozési eszkozék igénybevételére,
amit minden laké sajat felel6sségére és csak rendeltetésszerlien hasznalhat, illetve hasznalat
utan kételezé kifogastalan dllapotban hagyni.

2 Az otthonban lehetdség van konyvtdr igénybevételére, internet hasznalatra. és napi

sajto olvasisara,

IV. Konfliktuskezelés maodja

L. Konfliktus, verekedés provokalasa. abban valg reszvétel, a lakotarsakkal és a
munkatarsakkal szembeni nyilt vagy bujtatott agresszio illetve lopds azonnali és végleges
Kizdrast vonhat maga utin a timogatott lakhatasbol.

Z A lakéknak egymassal szemben is ajanlott betartani a kolesonds tiszteleten és egVMAs
elfogadasan alapulé magatartasi formakat. udvarias magatartast tanusitani.

3. Személyes konfliktus esetén az esetfelelds vagy az intézményvezetd jelenlétében
lehetdség van a konfliktus asszertiv megoldasdra. megbeszélésére.

4, A kozosség egészét érintd  kérdések megbeszélésére  lehetdség van  kozos
ddntéshozatalra, nagycsoporton valé megbeszélésre.

5 A hozzatartozoknak, latogatdknak minden esetben. tiszteletben kell tartani az itt élok
Jogait, a hiz szabalyait, hazirendjét. Konfliktus esetén minden esetben koteles tdjékoztatni az

esetfelelost. vagy az intézményvezetot,

V. Az igénvbevevi jogainak sérelem esetén alkalmazandé jelzorendszer szabalvai

1. A lakhatasban €16k panasszal fordulhatnak az Intézményvezethoz. annak tavollétében
a kijellt helyetteséhez. Panasszal fordulhatnak a Fenntartéhoz 15, ha az Intézmény vezetéje

15 napon beliil nem intézkedik vagy az ellatast igénybe vevo az intézkedéssel nem ért egvel.



VI. Az egyiittélés megsériésének esetei

1. Az orvosi zardjelentésben leirt utasitasok illetve a minden lakoval kzosen kialakitott
egyéni szolgéltatasi tervben foglaltak megsértése, be nem tartdsa pl: absztinencia be nem
tartdsa, ablzusszerl gyogyszerszedés.

2. A lakokkal kézosen kialakitott magatartasi szabalyok sorozatos megszegése, tgymint
lakotarsak életvitelének megzavarasa, az egyiittélési szabdlyok be nem tartasa, a lakogyiilések
sorozatos figvelmen kiviil hagyasa. a felajanlott segitség, kezelési Iehetoség visszautasitasa.

3. Konfliktus, verekedés provokaldsa, abban valé részvétel, a lakotarsakkal és a
munkatérsakkal szembeni nyilt vagy bujtatott agresszio azonnali és végleges Kizdrast vonhat
maga utdn a tamogatott lakhatasbol. Sem szobeli, sem fizikai agresszié nem megengedett a
lakotarsakkal illetve a munkavallalokkal szemben.

4. A mas tulajdondra vonatkozo szabdlyok be nem tartasa, lopas esete az egyiittélés silyos
megsértésének bizonyul. A tamogatott lakhatés tulajdondnak, eszkizeinek szandckos

rongalasa, kar okozasa a lakhatds azonnali megsziinését vonja maga utan.

VII. Az érték és vagyon megidrzés szabalyai

Az atvett értékek zarhato terzor szekrényben, dokumentalas utan keriilnek elhelyezésre,
melyet az ellatott és az intézményvezetd/ esetfelelos aldirasaval hitelesit. Kiadasra az ellatott
kérésére. munkaidében, dokumentalds utin. A jogviszony megsziinése kikdltdzés utan erek
és vagyonmegdrzésre nincs lehetoség, az ellatott kiteles a személyes targyait elszallitani. Az
intézményi jogviszony megsziinése utdn az iniézmeény semmilyen felelasséget nem vallal az

itt hagyott targyakeért.

A munkatirsak az egyiitt élés szabdlyainak fenntartisdaban teljes jogkorrel rendelkeznek,

kéréseik, utasitasaik irdnyadoak!

q
Debrecen, 2017.11.01. e %:ib e arum Tibor



L.sz.mellékiet

Korlatozo intézkedés elrendelésének szabilva
172000.¢1.7.) SzCs M rendelet alapjdin

Ha az Jeﬂis‘tarr szemely veszélyeztetd vagy kdzvetlen veszélyezteld magatartast tanst, ugy az
intézménynek az 1/2000. (I. 7.) SZCSM. rendelet 101/A. & (1) bekezdése alapjan az egeszségiigyrdl
sz0lp 1997, évi CLIV. térvény vonatkozo rendelkezéseit kel alkalmaznia.

- Veszélyeztetd magatartds: veszélyeztetd magatartasnak mindsil, ha az elldtott pszichés
dllapotanak zavara kivetkeztgben sajit vagy mdsok életére, testi epseégere jelentds veszelyt
Jelenthet, de a megbetegedés jellegere tekintettel a stirgds intézeti gyogykezelésbe vetel nem
indokolt.

Kozvetlen veszelyeztetd magatartds: ha az elldtott pszichés allapotanak akut zavara
kovetkezteben sajat vagy mdsok testi épsege, egészségére, dletére kizvetlen és sulyos veszélyt
Jelant.

Korldtozo intézkedés

alkalmazdsa csak az elldtott pszichés megnyugtatdsanak megkisériéset kévetden
kerdilhet sor,
- nem lehet biintetd jellegd,
- csak addig alkalmazhato, amig a veszelyeztetd allapot vagy kézvetlen veszélyeztetd
allapot tart,
~  elrendelése sordn €s alkalmazasanak telies idotartama alatt az emberi méltdsaghoz
valo jog nem korldtozhatd, a testi épséghez és az egészséghez fiizédd jogokat mindenki
kditeles tiszteletben tartan,
~-  alatt az elldtott személyi jogai csak annyiban korldtozhatd, amennyiben azok
gyakorldsa meghidsitia, vagy veszélyezteti a korlatozo intézkedes céljat,
~  alkalmazasa elott az intézkedést vegrehajto kdteles nevet és beosztasat az elidtottal
kozolni, kivéve, ha ez a korilmények miatt nem lehetséges, a tdjékoztatdst kizsro
koriilméenyek elharultsval a kdzlest potoini kell.

A korldtozo intézkedes, eljdras az elldtott szabad mozgdsban torténd korldtozdsa, famakoterdpia, az
elkiildnites, vagy ezen eszkozok komplex alkalmazdsa.

A korldtozo intézkedések formai: pszichikai korldtozds, fizikal korldtozds, kémiai vagy biologiai
korldtozas, egyéb koridtozo intézkedés.

Pszichikai koridtozds korébe tartoznak a kévetkezd intézkedések:

~  pszichés megnyugtatds az elldtott veszélyeztetd, illetve kozvetlen veszélveztetd
magatartasanak elharitasa céljabol,

felszolitds a veszélyeztetd, illetve a kdzvetlen veszélyeztetd magatartdstol valo
tartozkodasra, illetve az ilyen magatartas abbahagyasara,
- [felszolitas - a veszélyezteto, illetve a kizvetien veszélyeztetd magatartds elharitasat
cElz0 - beavatkozasokkal, kezeldsekkel torténd egyiittmikddesre,
- figyelmeztetés - amennyiben az elozd intézkedések nem vezettek eredményre, -
hogy egyeb korldtozo intézkedes alkalmazdsa kivetkezik,

A pszichikai korldtozas alkalmazasa
~  alapszabaly, hogy eloszor a pszichikai korldtozo intézkedeseket kell alkalmazri,
- akkor lehet alkalmazni az egyéb korldtozo intézkedéseket eldszdr, ha
~ & pszichikai korldtozo intézkedgsek alkalmazasat a kdriilmenyek kizaridk, illetve



-  az egyeb korldtozo intézkedés haladektalan alkalmazdsa feltétlendil sziikséges ar

eredményesseg biztositdsahoz,
Egyeb korldtozo intézkedes:
- fizikai koridtozas,

—  keémiai vagy bioldgiai koristozds,
- fizikai korldtozas és kémiai vagy bioldgial korldtozas komplex alkalmazasa.

Fizikai korldtozds:
- azellatott szabad mozgdsanak megtagadssa,
- az elldtolt mozgdsi szabadsdganak testi kényszerrel, fizikai s mechanikai
eszkdzokkel, berendezésekkel vald korldtozasa, igy kildndsen:
o az épllet elhagyassnak megtagadasa és megakadilyozdsa,
o az eplilet tertiletén torténd mozgds korldtozasa,
o az elkiildnites,
o 3 testi kényszer,
o @ rdgzites, valamint a lekotés,

A kémiai vagy biologiai korldtozas:
A veszélyeztetd, illetve a kdzvetlendil veszélyeztets magatartas elhdritdsshoz szilkséges mennyissgd
gyogyszer beleegyezes nelkiil torténd alkalimazasa,

- az egyéb korldtozo intezkedések eldtt a pszichikai koriatozo intézkedeseket kel
alkalmazni, s csak annak eredmeénytelensége esetén lehet az egyeb korldtozo intézkedsst
elrendeini,

- egyeb koridtozo intézkedést elsé korldtozo eszkdzként akkor lehet csak alkalmazni,
ha a pszichikai korlstozo intézkedes alkalmazdsat a kordlméenyek kizdriak, es
haladektalanul alkalmazni kell az egyéb korldtozo intezkedeseket,

- az egyeb korldtozd intézkedések kizdrdlag addig alkalmazhatok, amig az elrendeiés
oka fenndll, s amig a kozvetlen veszélyeztetd, illetve veszélyeztetd magatartds elharito
kezelés eredmenyessége a tovidbbiakban ezek nélkil, illetve pszichikai  korldtozo
intézkedesek alkalmazasaval nem biztosithato.

Eljarasrend.
a.) az intézmeny munkarendjében s azon kivil az intézményvezetd kerdsere szakorvos,
pszichidter rendefheti af
b.) a korlatozas csak addig tarthat, illetve olyan mertékd lehet, amely a veszely elharitisihoz
feltétlen sziikséges, csak a szakorvos utasitisainak megfelelden
¢.) a korlatozo intézkedes idejére az elldtottat csakis feligyelet mellett lehet hagyni
d.) a korlatozas feloldasnak szabalyait az intézkedd szakorvos aliapitia meg
e.) a panaszjog szabalyait a hazirend tartalmazza
f) korldtozd intézkedés alkalmazdsa esetén az S2CsM rendelet 6.sz3mu mellékiet szerinti
adatiapot €s betétlapot kell kitditeni. A kitdltdtt adatiapot és betétlapot az egyeén/ fejlesztesi
tervhez kell csatoini.
g.) &z intezmenybe torténd felvételkor az intézmenyvezetd telies kird, irdsheli tdjekoztatast
nydjt az elldtast igenybevevinek illetve torvényes képviseldiének a korlstozé intézkedések
szabdlyairdl
h.) korldtoze intézkedés vegrehajtisa eldtt az elldtottat széban tdjekortatni kell annak
elrendeléserdl €s formajarol, valamint az intézkedés felolddsanak lehetdségersl



i) az elldtott torvenyes képviseldjét tdjekoztatni kell a korldtozo intézkedes vegrehajtasa
eldtt, halaszthatatian esetben a végrehajtas alatt vagy azt kovetden 3 napon beldl a korlatozo
intézkedés elrendelésérdl és formajarol, annak feloldasarol
j.) az intdzkedésrdl kidliitott adatlap masolatat at kell adni, illetve meg kell kiildeni az
ellstottnak, valamint tdrvényes képviseldjenck
h.) a korlgtozo intézkedes idékoridtia a pszichikai allapottol figgoen, szakorvossal egyeztetve.
Felolddsa az intézmenyvezetd, tavolléteben az esetfelelos feladat, szakorvossal egyeztetve.
Az intézményvezetd tdjekoztatasi kitelezettsege:
a) Korlatozo intézkedés elrendelésérc!
Az intézményvezetd 48 oran beliil kdteles tajekoztatni az elldtottiog-kepviseidt a korldtozo intézkedes,
eljaras tenyerdl.
b) Korldtozo intézkedésre vonatkozo szabalyokrdl, és a tajekoztatasi kitelezettseg tartalmarol
Az intézményvezets az elldtott jogviszonydnak keletkezésekor irdsban tdjekozatia a korlatozo
intszkedésekre vonatkozd szabdlyokrdl, valamint az elldtotti jogokrol a korldtozo intézkedesek
alkalmazasa esetéen.
(Az rdsbeli tajékoztatot az elldtott, torvényes keépviseldje, valamint az intezmenyvezeto irjak ala.)

Amennyiben az elldtast igenybe vevd cselekvoképtelen, ugy az intézményvezeté az ellatott
intézmeénybe torteénd felvételekor tajékoztatia az elldtast igénybe vevot, illetve torvenyes képviseldjet a
korlatozo intézkedds esetén az elldtottiogi-képviseld megkeresésének sziiksegessegerdl,



